dieD Oplus

«Miton i Lebeur

FREIZEIT | REISEN | WISSEN

VORSORGE | WOHLFUHLEN

28. Februar-1. Marz 2020
in Weinfelden

inhou

Ostschweizer Messe fiir Wohnen, Haus und Garten

Die Tickets der «die50plus>»
sind auch fur die «inhaus» glltig.

Haupt- IZ] Thurgauer ~.

(Y Stadt

Sponsoren Kantonalbank NN VWEINFELDEN
FURS GANZE LEBEN

Bequem mit Bahn und Bus zur Messe

KT3I SBB CFF FFS —tihvrbo O PostAuto’s

Die Region.




Informationen

T

Freitag, 28. Februar 2020 Kongresszentrum
14 - 20 Uhr Thurgauerhof

Samstag, 29. Februar 2020| | und Messezelte

10 - 18 Uhr am Marktplatz in
Sonntag, 1. Mirz 2020 8570 Weinfelden TG
10-17 Uhr
Eintritte (Tageskarten)
Erwachsene CHF/EUR 9.-
AHV/IV, Schiller (mit Ausweis) CHF/EUR  7.-
Kinder bis 16 Jahre gratis

Das Ticket gilt auch fir die Parallel-Veranstaltung «inhaus».

Informationen

Eine Ubersicht der rund
60 Mitwirkenden in den
Hallen 2.7 und 3 finden
Sie ab Seite 6.

die50plus

c/0 MESSEN WEINFELDEN
Telefon 071 626 45 00
www.die50plus.ch

Das Messe-Café (Halle 3), das Messe-Restaurant (Halle
2.2), die Kochshows, die zahlreichen Kurz-Vortrdge und
das Aktivitdaten-Programm bieten den idealen Rahmen
zum gemiitlichen Verweilen und um Gleichgesinnte zu treffen.

2 Messen - 1 Ticket

Besuchen Sie auch die parallel statt-
findende «inhaus» (Ostschweizer Messe
flr Wohnen, Haus und Garten).

Hallen 1, 2.2 und 2.3

2 die50plus

Mitten im Leben

«Best Ager» sind aktiv, lebenslustig, voller Neugierde und Wis-
sensdurst, reisefreudig, sportlich, mode- und stilbewusst und
vieles mehr. Sie definieren sich nicht Uber das Alter, sondern Uber
ihren aktuellen Lebensmittelpunkt, was sie machen und wie sie
leben: Die Kinder sind meist aus dem Haus, die berufliche Karriere
ist gesichert, es beginnt eine neue Lebensphase oder die Pension
wird genossen.

Beim einzigen Ostschweizer Treffpunkt fiir die Generation 50plus
geht es deshalb ganz um eine hohe Lebensqualitdt vor und nach
der Pensionierung und bis ins hohe Alter.

Die drei Sdulen der «die50plus»

Ausstellung:
Praktische Informationen von den Messe-Ausstellern, die Uber viel
Knowhow in ihrem Fachgebiet verfligen

Kurz-Vortrdge:
Interessante Kurz-Vortrdge zu spannenden und aktuellen Themen

Aktivitdten:
Kochvorfiihrungen, Aktivitdtenprogramm zum Zuschauen oder
Mitmachen, usw.

Sponsoren

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung

Haupt-

Sponsoren @ Thurgauer s
e Stadt
Kantonalbank Nl \WEINFELDEN
FURS GANZE LEBEN
Partner
terz mm ’
o NECTUTE Dornbusch
Stiftung LD Vedenne
Messe- Thurgauer Tagblatt AG Weil
Partner as informatik®
LR N S ntrastrukeur —
Medien-

Partner Thurgauer Zeitung
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Themenfelder der «die50plus» Ausstellung

Ein-/
Ausgang
Halle 2.1 H .
FREIZEIT Erdgeschoss @
Freizeit, Hobby, Sport, Bewegung, Fitness u.a. mit Ausflugs- 3
zielen und Freizeitideen im Thurgau, Mitmach-Programm etc.
—
Pressecorner
Reklamewand
REISEN
Reisen, Tourismus, Wellness, Mobilitat -
16 17 18 Aufgang
Halle 3
21
Zugang zur «inhaus»
WISSEN

Bildung, Kompetenzen, Kultur, u.a. mit umfangreichem
Vortrags-Programm, Sonderausstellung «Meine Geschichte —

mein Recht» etc. :

Showkiiche

—— Sonder-
schau

47

WOHLFUHLEN
Gesundheit, Prdvention, Betreuung, Erndhrung
(u.a. mit Koch-Vorftihrungen) etc.

VORSORGE

\Vorsorge, Finanzen, Versicherung, Assistenztechnologien etc.

37 36
| saal2 | Saalt
|
‘ s[4

WOHNEN
Wohnen, Haus und Garten, Immobilien

Diese Themen werden von der gleichzeitig stattfindenden
«inhaus» abgedeckt Halle 3.0
Obergeschoss

Garderobe | [& B
<
—_
o
N

Hallen 1, 2.2 und 2.3

Ein-/Ausgang
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Ausstellung

Ausstellung

«FREIZEIT THURGAU»
Entdecken Sie bekannte und weniger bekannte
Ausflugsziele und Freizeitideen im Thurgau

Halle 2.7, Eingangsbereich

6 die50plus

* Brandaktuell: Diese Aussteller prdsentieren Neuheiten und brandaktuelle Themen.

Weitere Informationen unter www.die50plus.ch.

die50plus 7




Spezielles

SONDER-AUSSTELLUNG:

«Meine Geschichte, mein Recht -
bewegende Geschichten aus der Schweiz»

«Recht haben» und «Recht bekommen» - zwischen diesen
Begriffen liegen zahlreiche Hiirden. In der Sonder-Ausstellung
finden Sie die Geschichten von neun Menschen, die von ihren
Erfahrungen auf dem Weg zum Recht berichten. Sie machen
deutlich, dass der Schutz der Menschenrechte nicht selbst-
verstdndlich ist — auch in der Schweiz nicht. Und dass das
Engagement flr die eigenen Rechte oder die Rechte anderer
Menschen Grosses bewegen kann.

Halle 3, Biihne Thurgauerhof

Spezialanlass

Lesung mit Autor Peter Stamm

Peter Stamm schrieb zahlreiche Hor-
spiele und Theaterstiicke. 1998 er-
schien sein erster Roman «Agnes».
Seither sind vier Erzdhlsammlungen
und funf weitere Romane erschienen,
zuletzt 2016 «Weit Uber das Land». Werke von Peter Stamm
wurden in 37 Sprachen Ubersetzt und Lesereisen brachten ihn
in viele Ldnder.

www.peterstamm.ch
Freitag, 28. Februar 2020, 19.00 Uhr
Saal 2 (Halle 3, Kleiner Saal Thurgauerhof)

8 die50plus

Kurz-Vortrdge

Die Messe-Partner der «die50plus>» und die Aussteller informieren
kompakt zu aktuellen Themen der zweiten Lebenshdlfte. Die
Kurz-Vortrdge dauern maximal 30 Minuten und sind fUr alle
Messe-Besucher kostenlos.

Detaillierte Informationen finden Sie unter www.die50plus.ch.

Halle 3, Kleiner Saal Thurgauerhof, Nummer 36 und 37

Freitag, 28. Februar 2020

14.30 - Besser verstehen ohne Horgerdte -
15.00 Neuroth Hortraining
Neuroth Saal 1
Pensionierung - ein neuer
Lebensabschnitt beginnt
Pro Senectute Thurgau Saal 2

15.15 - lch werde vergesslich.
15.45 Habe ich jetzt Alzheimer?

Alzheimer Thurgau Saal 1
Aufrecht iibers Wasser: SUP50+
terzStiftung Saal 2

16.00 - Mehr Lebensfreude durch bewusste
16.30 Erndhrung und Bewegung im Alter

Spitex Stadt Land Saal 1
Wenn Schlaf zum Stress wird
Pro Senectute Thurgau Saal 2
16.45 - Gesund schlafen in jeder Lebensphase
1715 Schlafpunkt Saal 1
Dolce Vita? Sorgenfreie finanzielle Zukunft!
Thurgauer Kantonalbank Saal 2
17.30 - Selbstbestimmtes Wohnen
18.00 Casa Giesserei AG Saal 1
«Blib fit und mobil» - weg mit dem Rollator
terzStiftung Saal 2

18.15 - «lhr seid Trdger der Kultur!» -

18.45 Die Verantwortung der Alteren im
Vermitteln von Liedern und Gebeten
150 Jahre Landeskirchen Saal 1
Die schonste Stromfahrt Europas
Schifffahrtsgesellschaft Untersee und Rhein  Saal 2

19.00 SPEZIAL:
Lesung mit Peter Stamm, Autor Saal 2

die50plus 9



Kurz-Vortrdge Kurz-Vortrdge

Samstag, 29. Februar 2020 Sonntag, 1. Mdrz 2020

10.30 - Die Botschaften meines Korpers verstehen 10.30 - Selbstbestimmtes Wohnen
11.00 Praxis VANASARA Saal 1 11.00 Casa Giesserei AG Saal 1
Pensionierung - ein neuer 40/50+ Sprachreisen -
Lebensabschnitt beginnt Sprache & Kultur gemeinsam erleben
Pro Senectute Thurgau Saal 2 Pro Linguis - Studylingua AG Saal 2
11.175- Gesund schlafen in jeder Lebensphase 11.175- Die Botschaften meines Korpers verstehen
11.45 Schlafpunkt Saal 1 11.45 Praxis VANASARA Saal 1
Dolce Vita? - Sorgenfreie finanzielle Zukunft! Alltagshilfen - Vielseitige Unterstiitzung
Thurgauer Kantonalbank Saal 2 in lhrer gewohnten Umgebung
12.00 - Gott einen Platz sichern Pro Senectute Thurgau Sadl 2
12.30 150 Jahre Landeskirchen Saal 1 12.00 - lch wollte schon immer einmal ein
Nochmals etwas Neues, Spannendes wagen 1230  Musikinstrument erlernen
Saurer Museum Arbon Saal 2 FJUSWEIGOQ . Kirch 4 Rel Saal 1
. ngefilterte Fragen zu Kirche und Religion
12.45 - Selbstbestimmtes Wohnen :
1315 Casa Giesserei AG Saal 1 150 Jahre Landeskirchen Saal 2
50plus - vergiss Deine Brille! 12.45 - Das Gesundheitswesen beginnt in der
Kurze Alltags-Ubungen fiir jeden Landwirtschaft und nicht in der Arztpraxis
Orchideen Amsler Saal 2 13.15 Verein Grine-Zukunft.org Saal 1

«Stoppt die Ausgrenzung und
Entmiindigung der Alten» - Petition
fiir eine zeitgemadsse Alterskultur

13.30- Ilch wollte schon immer einmal ein
14.00 Musikinstrument erlernen

Musik Haag saal 1 terzStiftung Saal 2
«Blib fit und mobil» - weg mit dem Rollator ” "
terzStiftung Saal 2 13.30 - Besser verstehen ohne Horgerdte -
. 14.00 Neuroth Hortraining
14.15- &4#0/50+ Sprachreisen - Neuroth Saal 1
e gPTChe,G '(SL;‘td"f],gemeA'gSﬂm erleben ool Dolce Vita? Sorgenfreie finanzielle Zukunft!
: ro Linguis = >tuayhingua aa Thurgauer Kantonalbank Saal 2
Arthrose - was kann die Naturheilkunde : .
beitragen 14.15 - Gesund schlafen in jeder Lebensphase
Pro Senectute Thurgau Saal 2 14.45 iCh;GfDl;ﬂtk_t_b w . UPS0s Saal 1
15.00 - «Stoppt die Ausgrenzung und telr'zgﬁﬁmg ers asser: Saql 2
15.30 Entmiindigung der Alten» - N
Petition fiir eine zeitgemdsse Alterskultur 15.00 - lch werde vergesslich.
terzStiftung Saal 15.30 Habe ich jetzt Alzheimer?
Mehr Lebensfreude durch bewusste Alzheimer Thurgau Saal 1

Erndhrung und Bewegung im Alter Alltagshilfen - Wir unterstiitzen Sie in
Spitex Stadt Land Saql 2 der privaten Administration!
Pro Senectute Thurgau Saal 2

15.45 - Generationenfragen und Generations- . . .
beziehungen in heutiger Gesellschaft 15.45 - Vorstellung Club sixtysix - Gemeinsame

16.15 Verein Griine-Zukunft.org Saal 1 16.15 Unternehmungen mit Gleichgesinnten
Pro Senectute Thurgau Saal 1
50plus - vergiss Deine Brille!
Kurze Alltags-Ubungen fiir jeden
Orchideen Amsler Saal 2

Die besten Dinge im Leben sind kostenlos -
Freiwilligenarbeit ist bereichernd
Pro Senectute Thurgau Saal 2
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Aktivitaten

Aktivitdten zum Zuschauen oder Mitmachen
Pro Senectute lddt auf der Aktionsfldche zum Zuschauen,
Mitmachen und Ausprobieren ein.

Halle 3, Foyer Thurgauerhof, Stand 18

Freitag, 28. Februar 2020 Zuschauen/Mitmachen
14415 - 5. 5 aze hdlt t und aht gliicklich
15.30-16.30 FitGym & Gleichgewicht
16.45-17.45 Internationale Tdnze

16.00-19.00 LU JONG

Samstag, 29. Februar 2020 Zuschauen/Mitmachen

11.00-12.00 Generationen-lass
in Zusammenarbeit mit Migros-
Kulturprozent

12.15-13.15 FitGym & Gleichgewicht
13.30-14.30 Zumba Gold

15.00-16.00 Generationen-Jass
in Zusammenarbeit mit Migros-
Kulturprozent

Sonntag, 1. Mdrz 2020 Zuschauen/Mitmachen

10.15-11.15 Internationale Tdnze

11.30-12.30 Qi Gong

12.45-13.45 FitGym & Gleichgewicht
14.00-15.00 Tanzen hdlt fit und macht gliicklich
15.15-16.15 FitGym & Gleichgewicht

12 die50plus

Aktivitdten

Showkiiche

Die Kochvorfiihrungen mit praxistauglichen
und einfachen Mahlzeiten inspirieren

flir bedarfsgerechtes, genussvolles Essen
im Alltag.

Halle 3, Biihne Thurgauerhof, Stand 48

Die Showkuche wird unterstiutzt durch

Freitag, 28. Februar 2020 Showkiiche

14.30-15.30 Erndhrung mit Hanf fiir die
Griine Zukunft
Grline-Zukunft.org, Restaurant-Kdserei
Berghof AG, Peter’'s BBQ Smoker Events

Showkdche: J6rg Rechsteiner, Melchior Schoch, Peter Knorr

16.00-17.00 einfach, schnell und doch gesund
Thurgauer Landfrauenverband
Showkdchinnen: Sandra Keller, Sibylle Stadler, Isabella Weibel

17.30-18.30 Opfel, Nuss & Bire
Genusszeit, Showkdchin: Karin Peter

Showkiiche

Samstag, 29. Februar 2020

11.00-12.00 Opfel, Nuss & Bire

Genusszeit, Showkdchin. Karin Peter

13.00-14.00 Erndhrung mit Hanf fiir die
Griine Zukunft
Grlne-Zukunft.org, Restaurant-Kdserei Berghof
AG, Peter’s BBQ Smoker Events

Showkdche: J6rg Rechsteiner, Melchior Schoch, Peter Knorr

15.00-16.00 einfach, schnell und doch gesund
Thurgauer Landfrauenverband

Showkdchinnen: Sandra Keller, Sibylle Stadler, Isabella Weibel

die50plus 13




Aktivitaten

Sonntag, 1. Mdrz 2020

Showkiiche

11. OO -1 2 00 Gnuss be1 ]edem Essen ein Muss!
Gnussziit, Showkdchin: Bettina Livet

13.00-14.00 Gnuss bei jedem Essen ein Muss!
Gnussziit, Showkdchin: Bettina Livet

15.00-16.00 Erndhrung mit Hanf fiir die
Griine Zukunft
Grline-Zukunft.org, Restaurant-Kdserei Berghof
AG, Peter’s BBQ Smoker Events

Showkdche: J6rg Rechsteiner, Melchior Schoch, Peter Knorr

FLUSS-KREUZFAHRTEN

Eintauchen in mitreissende Reise-Erlebnisse: Thurgau Travel, der
Pionier fur Flusskreuzfahrten mit schweizweit grosstem Angebot,
entfiihrt die Besucher mit bildstarken Filmen auf ihre Reisen.

Jeweils in den Pausen der Kochshows.

(Showkiiche, Halle 3, Biihne Thurgauerhof)

Trinkwasser - unser
Lebensmittel Nr. 1

TBW
Technische Betriebe
- Weinfelden AG

Das in Weinfelden geftrderte Trinkwasser bedarf keinerlei

Aufbereitung. Es kann so verteilt werden, wie es aus dem

Grundwasser gewonnen wird. Ausserdem schimeckt es gut
und enthdlt wichtige Mineralstoffe. ,
Die Technische Betriebe Weinfelden AG offenertjede
schauer der Kochvorfiihrungen in der Showki
Fldschli mit feinem Weinfelder Tri

14 die50plus

Anreise

Bequem mit dem offentlichen Verkehr zur Messe
Nutzen Sie die hervorragenden Verbindungen nach Weinfelden
(www.sbb.ch).

=§H Im Tarifverbund 16sen Sie mit Vorteil die Tageskarte OSTWIND.
Diese ist in den geldsten Zonen flr hin und zurlick beliebig oft
nutzbar und gilt bis am ndchsten Morgen 5 Uhr.

% Normales Zugangebot

S24/5S30 von/nach Winterthur und S5 von/nach Bischofszell
Stadt im Halbstundentakt.

S-Bahn von/nach Kreuzlingen, Romanshorn und Wil
im Stundentakt (teilweise Halbstundentakt).

IC/IR von/nach Winterthur im Halbstundentakt.

i PostAuto

Stundentakt am Freitag / Zweistundentakt am Wochenende aus:
Alterswilen, Amlikon, Andwil, Bissegg, Buhwil, Donzhausen,
Friltschen, Hugelshofen, Illighausen, Leimbach, Lustdorf,
Mdrstetten”, Mattwil, Mauren, Mettlen, Neukirch, Neuwilen,
Rothenhausen, Schdnholzerswilen, Stehrenberg, Ottoberg,
Thundorf, Wuppenau

1) Stundentakt

Anreise mit dem Auto
Folgen Sie ab Ortseingang den Schildern fiirs Parkhaus «Felsen>.
Das Parkhaus befindet sich unmittelbar neben dem Messe-Areal.

Weinfelden - Einkaufsort der kurzen Wege

Mitten in einem der
schonsten Stddt-
chen des Thurgaus
prdsentieren sich in
Gehdistanz Fach-
geschdfte mit einem
vielfdltigen Angebot
und einer professio-
nellen Beratung.
Tolle Gasthofe, ge-
diegene Hduserzeilen,
A]tstadt Flair und F]amerstrecken geben diesem Shopping-
Erlebnis seinen besonderen Charme.
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o Diverse Sonderousste\\ungen
Showgarten, Bad & Heizung Mabel)

« Regionale Meisterschoh der E\ektro-\nsto\
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(auch for r «die50plus»)

en: Www.inhous-messe.ch

Weitere Information

derN_Ic_J;hste Veranstaltungen in
urgauer Messe-Hauptstadt

Schlaraffia

- Wein-

ek und Genus

drz 2020 - www.sch]arafﬁa.s;:esse

1B;en.;fgsmesse Thurgau
.=19. Septem
ber 2020 - www.berufsmesse-thurgau.ch
u.c

q 5E

Lehrlingstag
23. Nov
ember 2020 — www.lehrlingstag.ch

Alle Infos
. Thurggz&raiaema Messe-Marketing
; .messen-weinfelden.ch WM(‘}SSEN
EINFELDEN

josswerbung



